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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 непрерывной образовательной деятельности для групп общеразвивающей направленности, реализующих  

основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с  

ФГОС ДО и рекомендациями программ «Радуга» и «От рождения до школы» 

 Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад «Светлячок»  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Планирование непрерывной образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной  

программы муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Светлячок» пгт. Калашниково 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики МДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Нормативной базой для составления планирования являются:  

• Закон Российской Федерации от 29.012.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 (зарегистрирован в Минюсте 31.08.2020 № 59599) «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам ДО»;  

• Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

• Определяется постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 01. 2021№2 об 

утверждении  санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрировано в Министерстве  юстиции 

Российской федерации 29.01.2021 N 62296) 

•          Основная общеобразовательная программа  МДОУ «Детский сад «Светлячсок» пгт. Калашниково Лихославльского  

муниципального округа  разработана на  основе следующих примерных программ: 

-  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Радуга» под ред. С.Г.Якобсон, И.И.Гризик, 

Т.Н. Дороновой и др.; науч.рук. Е.В.Соловьёва. При разработке учебного плана учтены рекомендации этих примерных 

программ,  

• Устав МДОУ «Детский сад «Светлячок»» пгт Калашниково 

 

Основными задачами планирования являются: 

1 .Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО. 
: 

    В МДОУ «Детский сад «Светлячок» пгт Калашниково функционируют 7 групп 

 

№ п/п 

 

 

Возрастная группа 

 

 

Примерная программа 

1 Вторая группа раннего возраста  «Ягодки» (2-3 года) «От рождения до школы» 

2 Младшая группа «Лунтики» (3-4 года) «От рождения до школы» 

3 Средняя группа «Звездочки» (4-5 лет) «От рождения до школы» 

4 Старшая группа «Лучики» (5-6лет) «Радуга» 

5 Старшая  группа «Капитошки» (5-6 лет) «Радуга» 

6 Подготовительная группа  «Знайки» (6-7 лет) «Радуга» 

7 Подготовительная  группа «Почемучки» (6-7 лет) «Радуга» 

 

Организация воспитательно-образовательного процесса в МДОУ направлена на формирование общей культуры, физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

 

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей:  

 социально-коммуникативное развитие; 

  познавательное развитие; 
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  речевое развитие; 

  художественно - эстетическое развитие; 

  физическое развитие. 

 

Учебный план МДОУ представлен Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы»» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, Москва: «Мозаика-Синтез», 2020г. и примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования «Радуга» под ред. С.Г.Якобсон, И.И.Гризик, Т.Н. Дороновой и др.; науч.рук. 

Е.В.Соловьёва.  Москва «Просвещение» 2016г. 

 

Формы работы с детьми, осуществляемые в ДОУ: 

• непрерывная образовательная деятельность;  

• образовательная деятельность в режимных моментах (взаимодействие взрослого с детьми); 

• самостоятельная деятельность детей. 

 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 

Возрастная группа 1-ая половина дня 2-ая половина дня 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) Не превышает 10 мин. Не превышает 10 мин. 

Младшая группа (3-4 года) Не превышает 30 мин. нет 

Средняя группа (4-5 лет) Не превышает 40 мин. нет 

Старшая группа (5-6 лет) Не превышает 50 мин. Не превышает 50мин. 

Подготовительная группа (6-7 лет) Не превышает 90 мин. Не превышает 30 мин. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

 

Возрастная группа Продолжительность НОД (1 занятие) 

Первая младшая группа  (с 2 до 3 лет) Не более 10 минут 

Вторая младшая группа  (с 3 до 4 лет)  Не более 15 минут 

Средняя группа              (с 4 до 5 лет) Не более 20 минут 

Старшая группа            (с 5 до 6 лет) Не более 25 минут 

Подготовительная группа (с 6-7 лет) Не более 30 минут 

 

 

Расписание  образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе 

Группа Наименование дисциплин 

 Количество занятий 

Продолжительность 

НОД 
Неделя Месяц Год 

Первая группа раннего 

возраста 

1,5-2 года 

 

 

Примечание: НОД 

планируется и проводится 

в течение всего 

календарного года (12 

мес.) 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

9 

минут 
3 12 144 

Игра занятие с дидактическим 

материалом 
2 8 96 

Игра –занятие со строительным 

материалом 
1 4 48 

Развитие движений 2 8 96 

Музыка           2 8 144 

Итого 

 

 

10 40 480 

Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 

 

Примечание: НОД 

планируется и проводится 

в течение всего 

календарного года (12 

мес.) 

 

 

 

Развитие речи.  

Художественная литература 

10 минут 
2 8 96 

Рисование 1 4 48 

Лепка 1 4 48 

Музыка 2 8 96 

Ознакомление с окружающим 

миром /ФЭМП формирование 

элементарных математических 

представлений 

1 4 48 

Физкультура  3 12 144 

 Итого  10 40 480 



Младшая группа 

(3-4 года) 
Примечание: 

- НОД музыкальное 

развитие и физическое 

развитие планируется и 

проводится в течение 

всего календарного года 

(12 мес.); 

- Остальная НОД в 

течение 9 месяцев (с 

сентября по май) 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с природой 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

1 4 36 

Музыка 2 8 96 

Физкультура 3         12 144 

Формирование элементарных  

математических представлений 
1 4 36 

Рисование 1 4 36 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

 

2 18 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

 

2 18 

Развитие речи 1  4 36  

 ИТОГО  10 40 420 

Средняя 

группа 
Примечание: 

- НОД музыкальное 

развитие и физическое 

развитие планируется и 

проводится в течение 

всего календарного года 

(12 мес.); 

- Остальная НОД в 

течение 9 месяцев (с 

сентября по май) 

 

 

Познавательная деятельность 20 минут 1 4 36 

Математика 1 4 36 

Физкультура 3 12 144 

ИЗО деятельность (рисование / 

лепка) 
1 4 36 

Речевая деятельность 1 4 36 

Музыка 2 8 96 

Конструирование (практический 

продуктивный труд) 

         1  4  36 

 ИТОГО 

 

 
10 40 420 

старшая группа 

 НОД  

Примечание: 

- НОД музыкальное 

развитие и физическое 

развитие планируется и 

проводится в течение 

всего календарного года 

(12 мес.); 

- Остальная НОД в 

течение 9 месяцев (с 

сентября по май) 

 

 

Познавательное 1 НОД-25 мин, 

2 НОД-25 мин 

(в первую половину 

дня) 

1 4 36 

Физкультура 3 12 144 

Музыка 2 8 96 

Математика 1 4 36 

ИЗО (рисование) 1раз в 2 

недели 
2 18 

Лепка 1 раз в 2 

недели 
2 18 

Знакомство с буквами 1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 

Конструирование 

1  4  36  

 ИТОГО  11 

 
44 456 

подготовительная. 

группа 

 Примечание: 

- НОД музыкальное 

развитие и физическое 

развитие планируется и 

проводится в течение 

всего календарного года 

(12 мес.); 

- Остальная НОД в 

течение 9 месяцев (с 

сентября по май) 

 

Обучение грамоте 30 мин 2 8 72 

Развитие речи 1 4 36 

Литература 1 4 36 

Математика 2 8 72 

Познавательное 1 4 36 

ИЗО (рисование / лепка) 1 4 36 

Физкультура 3 12 144 

Музыка 

2  8  96  

 ИТОГО  13 52 528 

С целью переключения детей на творческую активность, для снятия физического и умственного напряжения, повышения 

эмоционального тонуса организма в режим всех возрастных групп введено проведение ежедневных игровых пауз между организованной 

образовательной деятельностью длительностью не менее 10 минут. Проведение физкультминуток является обязательным при 

организации и проведении образовательной деятельности статического характера, содержание их определяется педагогом 

индивидуально. Домашние задания воспитанникам не задают. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. Для детей 5-7 лет организуются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе (один раз в неделю). 

 



 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Базовый вид 

деятельности 

 

 

 

 

Периодичность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

 

(5-6 лет) 

Подготов. 

группа 

 

(6-8 лет) 

Утренняя гимнастика - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение в 

режимных моментах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

- понедельник 

 
понедельник понедельник понедельник 1 раз в неделю 

Досуговая 

деятельность 

пятница пятница пятница 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

_ 

1 раз в неделю _ 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид 

деятельности 

 

 

 

 

  Периодичность 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

Вторая группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

 

(5-6 лет) 

Подгот. 

группа 

 

(6-8 лет) 

Самостоятельная 

игра в группе 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах  развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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